
D – LA RENTREE DE TOUCHE A LA MAIN 
 

1 – Définition 
 Quand le ballon aura entièrement dépassé la ligne de touche, soit à terre, soit 
en l’air, la remise en jeu sera effectuée par un joueur de l’équipe adverse à celle du 
joueur ayant envoyé ce ballon à l’extérieur du terrain de jeu. 
 

2 – Remise en jeu 
Le joueur qui fait la remise en jeu devra : 
 Faire face au terrain à l’endroit où le ballon est sorti, 
 Avoir les pieds placés perpendiculairement ou parallèlement au terrain, 
 Se tenir debout, une partie quelconque des deux pieds touchant le sol, sur la 
ligne de touche ou à l’extérieur de cette ligne, 
 S’immobiliser obligatoirement au moment du lancer, 
 Lancer le ballon des deux mains, depuis la nuque et par-dessus la tête, dans 
le champ de jeu, quelle que soit la direction. 

Effectuer la rentrée de touche rapidement (dans les cinq secondes). 
 

Les adversaires doivent se trouver à 2 mètres minimum du lieu de la rentrée de 
touche, jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. 
 

3 – Ce qui est autorisé ou non 
Le ballon doit être lâché, quand il se trouve au-dessus de la tête, 
En jeu aussitôt après avoir pénétré dans le champ de jeu, 

     Ne pourra être rejoué par le lanceur qu’après avoir été touché par un autre 
joueur. 

    Le gardien de but ne peut pas toucher le ballon des mains directement sur 
la remise en jeu de son partenaire. 

    Un but ne peut pas être marqué directement sur rentrée de touche à la 
main. 
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DISPOSITION I – 5 – D – 1   

Il n’y a pas de hors-jeu sur rentrée de touche à la main. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 2   

Lorsqu’un joueur effectue une rentrée de touche rapidement malgré la présence d’un 
adversaire situé à moins de deux mètres du lieu de la remise en jeu, l’arbitre ne doit 
pas intervenir. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 3   

Lorsqu’un joueur adverse n’est pas à distance ou s’avance à moins de deux mètres 
pendant l’exécution de la rentrée de touche, l’arbitre se devra d’intervenir pour inviter 
ce joueur à se placer à la distance règlementaire. En cas de difficulté ou de récidive, 
l’arbitre appliquera la règle des dix mètres. 
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DISPOSITION I – 5 – D – 4   

Lorsqu’un joueur effectue une rentrée de touche malgré la présence d’un adversaire 
situé à moins de deux mètres du lieu de la rentrée de touche et que cet adversaire 
détourne de la main, l’arbitre arrêtera le jeu sous réserve de l’avantage.  
Il sanctionnera le fautif d’un coup franc direct à l’endroit de la faute et d’une « sortie 
temporaire » pour comportement antisportif. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 5   

Lorsqu’un joueur faisant une rentrée de touche régulière lance violemment et 
intentionnellement le ballon contre la tête d’un adversaire, l’arbitre accordera un coup 
franc direct à l’équipe adverse à l’endroit où se trouve la victime. Si celle-ci se trouve 
dans la surface de réparation adverse, un coup de pied de réparation sera accordé  à 
l’équipe de la victime. Le fautif sera exclu pour comportement violent. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 6   

Si la rentrée de touche ne se fait pas au bon endroit ou est mal exécutée par le lanceur, 
la remise en jeu sera à refaire par l’équipe adverse. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 7   

Si le joueur faisant la remise en jeu rejoue le ballon avant un autre joueur, l’arbitre 
accordera un coup-franc indirect à l’équipe adverse à l’endroit où il a retouché le ballon. 
S’il le retouche de la main, l’arbitre accordera un coup-franc direct ou un coup de pied 
de réparation. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 8   

La distance maximale à laquelle doit se trouver le joueur pour faire la remise en jeu 
est laissée à l’appréciation de l’arbitre. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 9 :  

Si le joueur faisant la remise en jeu cherche à retarder délibérément l’exécution de la 
remise en jeu, l’arbitre indiquera au joueur concerné, verbalement ou par coup de 
sifflet, de se dépêcher. Il donnera un coup de sifflet et signalera clairement avec le 
bras que le jeu doit reprendre. Il lancera un décompte visuel de cinq secondes main 
levée, afin d’accélérer la remise en jeu.  
 

DISPOSITION I – 5 – D – 10 : Si le ballon n’est pas en jeu à la fin du décompte, 

l’équipe adverse bénéficiera alors de la rentrée de touche, au même endroit. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 11 : Si le joueur concerné ou un de ses coéquipiers 

retarde alors excessivement la remise en jeu par l’équipe adverse, l’arbitre appliquera 
la règle des dix mètres, puis lui donnera un avertissement s’il récidive. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 12 : L’arbitre ne doit pas nécessairement attendre 

qu’un joueur soit en possession du ballon pour lancer le décompte. Ce décompte peut 
être lancé également si le joueur retarde délibérément la reprise de jeu en allant 
récupérer le ballon lentement ou en ne se plaçant pas au bon endroit pour faire cette 
remise en jeu. 
 

DISPOSITION I – 5 – D – 13 : Afin de ne pas retarder la reprise du jeu, l’arbitre 

ne sanctionnera pas l’équipe concernée si le joueur est en train d’effectuer la remise 
en jeu au moment où l’arbitre arrive à la fin du décompte. 
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